POKYNY NA POUZIVANIE
A UDRZBU

AKO SI OBLIECT PANCUCHOVE NOHAVICE

" PRIPRAVA 01

Pred oblecenim pancuchovych nohavic sa uistite, Ze mate upravené ruky a chodidla, aby
ste predisli ich poSkodeniu, a starostlivo skontrolujte panCuchové nohavice, ¢i nemaju
vytiahnuté nite alebo iné chyby, aby sa zabranilo ich poskodeniu eSte pred pouzitim.

W UMIESTNENIE 02

Pancuchové nohavice jemne zrolujte az po Spicku, pricom nechajte rozvinutych len
niekolko centimetrov. Nasledne vkladajte jednu nohu po druhej a uistite sa, ze Svy su rovné
a spravne umiestnené.

0 AKO ICH OBLIECT 03

Pri obliekani pancuchovych nohavic je dblezité postupovat opatrne a postupne: obuvajte
ich po Castiach, najskdér po koleno na kazdej nohe.

Bruska prstov mdzete pouZzit na rovnomerné rozlozenie materialu, pricom sa vyhnite
pouzitiu nadmernej sily. Po vytiahnuti az do pasu skontrolujte, ¢i su pancuchové nohavice
spravne vyrovnané, bez zahybov alebo skrutenia. Prejdite rukami po nohach, aby ste
odstranili pripadné vzduchové bubliny alebo zahyby, a uistite sa, ze pas a stredovy Sev su
spravne umiestnené pre maximalne pohodlie.

B EXTRA TIPY 04

Odporuca sa obliekat pancuchové nohavice v sede, aby ste mali lepSiu kontrolu, predisli
zatrhnutiu a zaroven si udrzali rovnovahu a predisli padu. Pouzitie hodvabnych rukavic
moze pocas obliekania poskytnut dodatocnu ochranu. Délezité je zvolit spravnu velkost
pre zabezpecCenie pohodlia a jednoduchého pouzivania. Po umiestneni pancuchovych
nohavic do pdasu sa odporuca este raz skontrolovat, €i su dobre vyrovnané, bez zahybov
alebo skrutenia. Prejdenim ruk po nohach dosiahnete rovnomerné rozlozenie materialu a
odstranite pripadné vzduchové bubliny. Na zaver je nevyhnutné overit, Ze pas a stredovy
Sev su spravne umiestnené, aby bol zabezpeceny maximalny komfort.
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POKYNY NA POUZIVANIE
A UDRZBU

AKO OBLIECT PANCUCHOVE NOHAVICE
DIETATU

~ PRIPRAVA 01

Odporuca sa zvolit pokojny moment, napriklad po kupeli, ked je dieta uvolnené a
spolupracuje. Je dblezité mat upravené ruky, s jemnymi a zapilovanymi nechtami, aby
nedosSlo k poskodeniu jemného materidlu pancuchovych nohavic. Vyber pohodlnej
spravnej velkosti navySe ulahciich jednoduché obliekanie.

W AKO ICH OBLIECT 02

Pri obliekani pancuchovych nohavic dietatu zrolujte kazdu nohavicu od pdsa az po Spicku
chodidla, ¢im rukami vytvorite maly ,tunel®. PozZiadajte dieta, aby vystrelo jednu nozic¢ku, a
jemne navadzajte chodidlo do pancuchovych nohavic. Dbajte na to, aby boli prsty spravne
ulozené v Spicke a aby Sev bol rovno pod chodidlom. Potom pancuchové nohavice jemne
vytiahnite po koleno pomocou brusiek prstov, aby ste neposSkodili materidl, a rovnaky
postup zopakujte aj pri druhej nohe.

W AKO ICH UPRAVIT 03

Pancuchové nohavice jemne vytiahnite az do pasa dietata a uistite sa, Ze pas je pohodlny a
spravne umiestneny. Nasledne rukami vyhladte materidl po nohach, aby ste odstranili
pripadné zahyby alebo nerovnosti.

0 ZAVERECNA KONTROLA 04

Pred odchodom skontrolujte, Ci sa dieta v panCuchovych nohaviciach citi pohodlne, Ci nie
su prilis tesné alebo pokrcéené. Potom doplnte outfit zvySkom oblecenia a obuvou a uistite
sa, Zze vSetko perfektne sedi.

W UZITOCNE TIPY 05

Aby bol tento moment prijemny, je dobré premenit ho na hru, napriklad spevom pesnicky
alebo vytvorenim malého ritudlu, ktory pomé&ze dieta udrzat pokojné a veselé. Ak je uz
dieta dostatoCne velké, mbze to byt prilezitost postupne ho ucit, ako si pancuchové
nohavice obliekat samo, ¢im sa podpori jeho samostatnost. Pre mensie deti je vhodné volit
hrubSie a odolnejSie pancuchové nohavice a mat vzdy poruke nahradny par pre pripad
necakanych situdcii. Ak su pancuchové nohavice prilis tesné, je lepSie prestat a vyskuSat
inu velkost, aby ste sa vyhli zbyto€nému stresu.
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POKYNY NA POUZIVANIE
A UDRZBU

AKO ICH NECHAT VYDRZAT DLHSIE

VYBERAJTE KVALITNE PANCUCHOVE NOHAVICE

Na kazdodenné nosenie sa odporuca volit hrubSie pancuchové nohavice, od 20 den a viac,
ktoré su odolnejSie, zatial ¢o ultra tenké modely s hustotou 10 den alebo menej su
jemnejSie a nachylnejSie na poskodenie. Doélezité je tiez vyberat modely s dobrym
podielom elastanu (10-20 %), ktory zaruCuje pruznost a dlhSiu zivotnost.

SPRAVNE PRANIE

Odporuc€a sa ru¢né pranie vo vlaznej vode s jemnym pracim prostriedkom. Ak
uprednostiujete pranie v pracke, vlozte pancuchové nohavice do ochranného vrecka na
jemnu bielizen a zvolte studeny program s miernym odstredovanim. V pripade
pochybnosti si vzdy precitajte informacie uvedené na obale.

Vyhnite sa pouzivaniu avivaze a suSicky, pretoze mbézu poSkodit elastické vlakna. Na
suSenie je najlepSie pancuchové nohavice zavesit alebo polozit na rovnu plochu, mimo
priameho slnecného ziarenia a zdrojov tepla.

OBLIEKAJTE ICH OPATRNE

Na ochranu pancuchovych nohavic a ich spravne obliekanie je dblezité mat upravené ruky,
chodidld a nechty - idedlne je nechty zapilovat, aby sa odstranili nerovnosti, ktoré by
mohli poSkodit materidl. PouZitie hodvabnych rukavic je vybornym rieSenim na
predchadzanie poSkodeniu. Zrolovanie pancuchovych nohavic od $picky chodidla a ich
postupné jemné vytahovanie ulahCuje obliekanie bez rizika poSkodenia.

PREVENCIA POSKODENIA

Odporuca sa davat pozor na drsné povrchy, doplnky ako prstene ¢i naramky a vyberat
obuv bez vystupujucich vnutornych Svov. Tym sa znizi riziko poSkodenia a pancuchové
nohavice si zachovaju perfektny stav. Modely s vy$Sou denaritou su spravidla odolnejSie.

SPRAVNE SKLADOVANIE

Pancuchové nohavice si zasluZia starostlivost: skladajte ich opatrne a skladujte v textilnom
vrecku alebo krabicke, oddelene podla farieb a mimo zipsov ¢i inych odevov, ktoré by ich
mohli poskodit. Striedanie viacerych parov je vyborny sp6sob, ako pred(Zit ich Zivotnost a
zachovat pruznost aj tvar.
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