UPOZORNENIA PRE
SPOTREBITELA

ALERGIE A PODRAZDENIA

Niektori ludia m6zu mat pokozku obzvlast citlivu na syntetické materidly, ako je nylon
alebo elastan, alebo na farbiva pouzivané pri farbeni, najma ak su nizsej kvality. To moéze
spbsobit podrazdenie alebo neprijemné pocity.

PROBLEMY S KRVNYM OBEHOM

Je dolezité zvolit spravnu velkost pancuch a pancuchovych nohavic: prilis tesné mézu
obmedzovat krvny obeh a spdsobovat opuch alebo mravcenie, najma pri dlhodobom
noseni. Kompresné pancuchy by sa mali pouzivat iba na odporucanie lekara, aby sa
predislo neziaducim ucinkom, ako je nadmerny tlak na krvny obeh.

REAKCIE NA TEPLO A VLHKOST

Je doleziteé vyberat priedusné materialy, aby sa zabranilo hromadeniu vlhkosti, ktora méze
podporovat vznik infekcii. Pravidelnd vymena pancuchovych nohavic a ich neprendasanie
niekolko dni po sebe bez prania pomaha udrziavat dobru hygienu a zniZuje tieto rizika.

RIZIKA SPOJENE S NOSENIM

Vyber spravnej velkosti a typu Svov je klu€ovy pre pohodlie: priliS tesné pancuchové
nohavice mézu obmedzovat pohyb a spdsobovat podrazdenie, zatial ¢o tvrdé alebo zle
umiestnené Svy mézu spdsobovat neprijemnosti, najma v citlivych oblastiach.

TRHANIE A FYZICKE RIZIKA

Je dolezité davat pozor na zatrhnutia, ktoré sa mézu zachytit o ostré predmety, poskodit
pancuchové nohavice a v niektorych pripadoch predstavovat riziko zakopnutia. Okrem
toho mézu vytiahnuté nite alebo poskodené pancuchy predstavovat nebezpecenstvo pre
malé deti, preto je vzdy lepSie uchovavat ich mimo ich dosahu.
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RIZIKA PRE ZIVOTNE PROSTREDIE

Pancuchové nohavice, vyrobené zo syntetickych materialov, nie su biologicky rozlozitelné
a pri nespravnej likvidacii mézu prispievat k uvolhiovaniu mikroplastov. KedZe su zaroven
vysoko horlavé, je dolezité drzat ich mimo otvoreného ohna a silnych zdrojov tepla, aby sa
zabezpecilo ich bezpecné pouzivanie.

POCIT NEPOHODLIA

Pancuchové nohavice nizsej kvality mézu spésobovat neprijemné pocity, ako je svrbenie,
najma v citlivych oblastiach, napriklad za kolenami alebo v pase. Prili§ tesna guma méze
zanechavat stopy alebo vyvolat podrazdenie pokozky.

CHEMICKE REAKCIE

S panéuchovymi nohavicami treba zaobchadzat Setrne: odporuca sa vyhybat agresivnym
pracim prostriedkom alebo avivazam, ktoré mézu na tkanine zanechavat zvysky drazdiace
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NESPRAVNE POUZIVANIE

Kompresné pancuchy je potrebné pouzivat opatrne - ich nosenie bez lekarskeho
odporucania méze spbsobit unavu alebo drobné cievne problémy. Aj pancuchové
nohavice maju svoju zivotnost: nosenie prilis starych alebo opotrebovanych kusov méze
byt nepohodlné a zhorsit celkovy vzhlad.

TIPY NA PREDCHADZANIE PROBLEMOM

IKvalitné pancuchové nohavice robia rozdiel — vyberajte priedusné a hypoalergénne
materialy a perte ich Setrne podla pokynov, aby ste prediZili ich Zivotnost a predisli
podrazdeniu. Ak pocitite neprijemné priznaky, ako svrbenie alebo opuch, je lepSie ich
okamzite vyzliect. Spravna velkost zaru€uje pohodlie a dobré priliehanie bez nadmerného
tlaku.
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